Le cose che preferisco
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ici

Antecedenti med

Nome: . . . .

Medico:

Anno

Eta

Peso

Altezza

Pressione

sanguigna

Glicemia

LDL

HDL




Date importanti

[l mio anniversario: . . . . . .. L
Compleanno del/la mio/apartner: . . . . . ..o

Compleanno dimio/afiglio/a: . . . . ... ... ...

Foto

15



Foto

14

| miei traguardi

Traguardo

Data raggiungimento




Anno

lamiaeta . ........
lmiolavoro . . . ... ..
Sogno dilavorarein . . . .
Il/la mio/a migliore amico/a .
Il mio vero amore . . . . . .
Vivoa/in . . .. ... ..
Vivocon . . . . ... ...
Il mio obiettivo personale . .
Il mio obiettivo sul lavoro . .
Il mio hobby preferito . . .
Una persona che ammiro . .
Uno dei miei desideri . . . .
Una parola che mi descrive .
Qualcosa che vorrei cambiare

Il mio ricordo pit caro . . .

4

Anno

lamiaeta . ........
lmiolavoro . . . ... ..
Sogno dilavorarein . . . .
Il/la mio/a migliore amico/a .
Il mio vero amore . . . . . .
Vivoa/in . .. ... ...
Vivocon . . . . ... ...
Il mio obiettivo personale . .
Il mio obiettivo sul lavoro . .
Il mio hobby preferito . . .
Una persona che ammiro . .
Uno dei miei desideri . . . .
Una parola che mi descrive .
Qualcosa che vorrei cambiare

Il mio ricordo pit caro . . .



Anno Anno

Lamiaeta . . .. Lamiaeta . . ..
lmiolavoro . . . . . . lmiolavoro . . . . . .
Sognodilavorarein . . . .. Sognodilavorarein . . . ..o
l/la mio/a migliore amico/a . . . . . .. ..o Il/la mio/a migliore amico/a . . . . . . ...
lmioveroamore . . . . . . .. lmioveroamore . . . . . . .. L
Vivoa/in .. .. Vivoa/in . ...
VIVOCON o oo oo VIVOCON & o o oo
Il mio obiettivo personale . . . . . ... Il mio obiettivo personale . . . . .. ..o
Il mio obiettivosul lavoro . . . . . . ..o Il mio obiettivosullavoro . . . . . ...
Il mio hobby preferito . . . . . .. . Il mio hobby preferito . . . . . ...
Unapersonacheammiro . . . . .. .. ... ... ... .. ... ... Unapersonacheammiro . . . . .. . ... ... .. ... ... ...
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